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Aus den Uereinen
"Lauernde
Leseratten"

So lautete die Uberschrift in
der MAZ zur Eroffnung unse-
rer Kinderbiicherei im August
1997. Mit unseren Biichern
wollten wir das Freizeit- und
Lernangebot fiir Kindergarten-
kinder und fiir die heranwach-
-sende Jugend in Riithnick
erwettern.
Mit ca. 250 Kinderbiichern,
die damals noch in einem alten
Schrank im Vorlaubenhaus
standen, fing also alles an. Die
Nachfrage war gut - 10 bis 15
Kinder kamen regelmiBig
zum Schmokern, Basteln und
Erzihlen.
Mit Umzug des Heimatvereins
in die Alte Schmiede begann
wieder etwas Neues. Jetzt in

einem groferen, helleren und
freundlich eingerichteten Raum
erwarten wir jeden Montag
von 15:00 bis 17:30 Uhr klei-
ne, jugendliche und dltere
Riithnicker. Unser Leseange-
bot, auch fiir Erwachsene, ist
inzwischen reichhaltig und
vielseitig. Die Ausleihe ist
kostenlos. Nur schade: Es wird
zu wenig Gebrauch von unse-
rem Angebot gemacht. Zur
Zeit haben wir einen Stamm
von ca. 6 Schiilern. Langwei-
lig wird es denen nicht.
Lernspiele am Computer,
Bastelmaterial, ein Billard-
tisch, Tee und Kuchen werden
gern angenommen. Die MAZ
schrieb damals: "Die Riith-
nicker Biicherei ist eine
Ausnahme auf dem Land."
Schauen Sie doch mal vorbei!"
Es freuen sich:

Helga Kriiger und

Bdrbel Grandy

Biicher und noch
mehr im
Dachgeschoss des
Vereinshauses



Riithnick aktuell

Riithnick feiert gemeinsam am |. Mai

Auf Einladung und unter der Leitung des
ehrenamtlichen Biirgermeisters; Roland
Frohlich; trafen sich am 15. Miérz die
Biirger Gisela Gusowius (Vorsitzende der
Volkssolidaritit), Ralf-Peter Voigt (Ge-
meindevertreter), Frank Venzke (Ortswehr-
fithrer der FF Riithnick), Helga Kriiger und
Ute Bursi (Gruppe der Landfrauen),
Hannes Rosenberg (Vorsitzender des
Heimatvereins), Giinter Miiller (Vorstand
des Heimatvereins), Giselher Trepte (Vor-
stand des Heimatvereins), Heinz Schwarz
(stellv. Vorsitzender der Schiitzengilde und
des Fordervereins) und Uwe Willutzki
(Tischtennisgruppe) im Vorlaubenhaus zu
einer Beratung iber die Durchfithrung
gemeinsamer Veranstaltun-gen im Jahre
2005.

Zu Beginn wurden die teilweise unter-
schiedlichen Positionen ausgetauscht.

Da die Vereine und Gruppen ihre Mafinah-
men fiir das laufende Jahr schon geplant
haben, wurde von mehreren Teilnehmemn
der spite Zeitpunkt dieser Beratung kri-
tisch angemerkt.

Im Mittelpunkt der Beratung stand die
Vorbereitung einer gemeinsamen Veran-
staltung am 1. Mai. Es wurde folgender
Programmablauf vereinbart; _

Die Tischtennisspieler werden um 10.00 Uhr
mit einem Turnier fiir alle Interessierten
den Tag beginnen. Mitglieder des Forder-
vereins und der Schiitzengilde organisieren
ein Preisskatturnier, den Frithschoppen ab
11.00 Uhr und sichern die Versorgung auf
dem Festplatz. Zur gleichen Zeit wird auf
dem Innenhof des Gemeindezentrums das
Neuruppiner Jugendorchester spielen.

Um 13.00 Uhr beginnt das traditionelle
Backofenfest des Heimatvereins. Mitglie-
der der Volkssolidaritit und des Heimat-
vereins gestalten den Kuchenbasar. Die
Jingsten konnen auf der Hiipfburg spielen
und haben am Nachmittag die Méglichkeit
mit einem richtigen Feuerwehrauto mitzu-
fahren.

Ab 14.00 Uhr werden die besten Schiitzen
ermittelt.

Den Vorschlag der Gemeindevertretung,
den Erlos bzw. ein Teil dessen fiir die Kita
zu spenden, werden die Vereine in ihren
Gremien beraten.

Es wurde der Vorschlag unterbreitet, sich
im Herbst iiber den Ablauf der
Veranstaltungen im Folgejahr abzustim-
mern.

Eine Verstindigung liegt im Interesse aller
Beteiligten, da die Leute immer genauer
priifen, wie oft sie sich ein Bier mit kultu-
reller Umrahmung leisten kénnen.

Eine abgestimmte Pressemitteilung der
Teilnehmer Uber die Ergebnisse hitte
Irnitationen vermieden und wire dem Inhalt
und der Zielstellung der Beratung dienlich
gewesen.

Uwe Willutzki

Aus den Vereinen
Spendensammlung

Bei der diesjahrigen Sammlung fiir die
Volkssolidaritit wurden 742 € gespendet.
Wir danken den Riithnicker Biirgemn fiir
ihre Unterstiitzung.

Gisela Gusowius



Tipps
Gesundheitsvorsorge
fur jedermann

Seit vielen Jahren treffen sich Riithnicker
Frauen einmal in der Woche zur
Wirbelsdulen-Gymnastik, Mit Fertigstel-
lung der SchieBhalle der Schiitzen-Gilde e. V.
steht uns nun ein idealer Raum zur
Verfiigung.

Der Sport erfolgt unter fachlicher
Anleitung durch die Physiotherapeutin
Frau Sigrid Michel aus Radensleben. In
der dunklen Jahreszeit nutzen wir den
Raum und trainieren unter zu Hilfenahme
eines "IDOGO-Stabes". Die einfachen
Ubungen mit dem Idogo verbinden die
bewihrten Erfahrungen aus Tai Chi Chuan
und Chi Gong mit den Erkenntnissen west-
licher Trainingsmethoden. Auf sanfte
Weise werden Leistungsfahigkeit, Belast-
barkeit und Ausdauer erhoht. Weitere
Vorteile lassen sich aufzihlen: Idogo - opti-
miert die Korperhaltung - verbessert die
Motorik - 16st Verspannungen - macht Be-
wegungen weich und geschmeidig - stei-
gert Atemvolumen und -intensitt.

Vor zwei: Jahren begannen wir mit der
Trendsportart Nordic Walking. Es ist ein
Ausdauersport mit zwei Walking-Stocken.
Diese Sportart ist sehr gelenkschonend und
erfordert keinen groflen Kraftaufwand.
Dadurch ist Nordic Walking fiir jede
Altersgruppe interessant. Es ist ein
Ganzkérpertraining, bei dem ca. 85. % der
Gesamtmuskulatur angesprochen werden
(Arm-, Bein-, GeséB-, Riicken-, Brust- und
Schultermuskulatur). Positiv wirkt sich das
Nordic Walking auch auf das Gesundheits-

system durch den hoéheren Energiever-
brauch und Stressabbau aus. Einige
Krankenkassen beteiligen sich an den
Kursgebiihren. Bitte erkundigen sie sich
bei Threr jeweiligen Kasse.

Gern begriilen wir jederzeit neue interes-
sierte Teilnehmer.

Margit Kaminski (Tel.:70402)

Voll im Trend:Nordic Walking




Tipps
Unser Wald-
ein kostbares Gut

Brandenburg gehort zu den waldreichen
Lindern der Bundesrepublik Deutschland.
Seine Waldfliche umfasst rund 1,1 Mio ha
(11.000 km?). Etwa 35% der Landesfléche
sind mit Wald bedeckt. In keinem anderen
Land der Bundesrepublik Deutschland
steht jedem Einwohner so viel Wald zur
Verfiigung, namlich 3.700 m* (Durchschnitt
Deutschland 1.300 m?).

Dieser Reichtum verlangt aber auch einen
verantwortungsvollen Umgang. Beim
Aufenthalt im Wald ist einiges zu beachten.
Die Hauptgefahr fiir die brandenburgischen
Wilder sind Waldbrande. Jahrlich werden
ca. 95% aller Waldbrénde durch unvorsich-
tigen Umgang mit offenem Feuer verur-
sacht. Rauchverbot in Wiildern, auf Heiden
und Mooren gilt ganzjéhrig.

Nur auf 6ffentlichen Wegen und StraBen im
Wald ist das Durchfahren der Wilder mit
Kraftfahrzeugen und Fuhrwerken gestattet.
In Riithnick wiren dies z. B. Griebener
Weg, Heuweg, Teschendorfer Weg,
Krummer Weg und Luftiger Weg.

Der Wald ist vor allem ein Ziel fir
Erholungssuchende. Spazierginger und
Sportler sollten sich aber an die Wege hal-
ten, um Tiere und Pflanzen zu schonen.
Hunde sind an der Leine zu fithren.

Ein Problem, dass oft in der Gemeinde
beklagt wird, sind Miill, Schutt und Abfille
im Wald und am Waldrand. Grundsétzlich
ist zu bemerken, dass der Waldbesitzer die
Verschmutzung auf Kosten des .Verur-
sachers beseitigen oder beseitigen lassen

kann. Auch Laub, Reisig, Gartenabfille,
alte Weihnachtsbdume und Speisereste
gehoren nicht in den Wald, da sie eine
Gefahr fiir Wildtiere darstellen und
Krankheiten verbreiten. Verursacher von
Waldverschmutzungen werden mit Ord-
nungsstrafen belangt.

Wer sich im Wald befindet sollte sich so
verhalten, dass die Lebensgemeinschaft
Wald so wenig wie moglich beeintrichtigt,
seine wirtschaftliche Nutzung nicht behin-
dert, der Wald nicht geféhrdet, geschidigt
oder verunreinigt und die Erholung anderer
nicht gestort werden.

Birgit Hadorf, Revierforsterin

Aus den Uereinen
Friihjahrsputz

Am 9. April um 9.00 Uhr, startet die
Riithnicker Schitzen-Gilde die diesjéhrige
Wald - und Feldputzaktion. Treffpunkt:
Zum Sand-Eck. Hierzu laden wir alle
Biirgerinnen und Biirger von Riithnick und
auch unsere Jugend zur Mithilfe ein. Wir
alle wollen doch eine saubere Umwelt und
ganz besonders die in unserer unmittelba-
ren Nihe. Jedes Jahr haben wir einen
Container mit den Dingen gefiillt, die liebe
Mitmenschen im Wald und Flur verloren
haben. Der gefundene Schrott wird natiir-
lich in den Schrottcontainer gegeniiber des
Kindergarten gebracht, um noch etwas
Geld fiir die Kita zu bekommen. Alle die
etwas Gymnastik machen mochten, koénn-
ten sich mit Handschuhen, Sicken und so
vorhanden, Fahrzeug mit Hanger beteili-
gen. Wir freuen uns auf ihre Mithilfe.
Hans-Jiirgen Sintzel















